
 転職準備シート 

 Q1. あなたが今の職場から離れたいと思う理由は何ですか？ 

 → ネガティブな感情を⾔語化してみましょう。 

 Q2. あなたが次の転職先に求めていることは何ですか？ 
 → 志望動機や転職理由を考えるヒントになります。 

 Q3. 上記を踏まえ、あなたが今回の転職で最も重視したい 

 条件は何ですか？  （給料、専⾨性、やりがい、⼈間関係など） 

 → 間違った転職先を選ばないための判断材料になります。 
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 Q4. 本⽇の⽇付（転職活動スタート宣⾔⽇）を記載して 

 ください。 
 → 3ヶ⽉間、あなたの転職をつむりが全⼒でサポートします！ 

 Q5. 「転職活動スタート宣⾔⽇」の  3ヶ⽉後  の⽇付を記載 

 してください。 
 → 期限を決めることで転職活動が加速します。 

 スムーズな転職サポートを⾏うにあたり、 

 以下もご回答ください。（答えられる範囲でOK！） 

 ●  年齢： 

 ●  転職経験の有無： 

 ●  職種/主な仕事内容： 
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 ★その他、困り事や懸念点などあればどうぞ！ 

   （  ※特になければ空欄でOKです！） 

 転職準備シートは以上です！ 

 サイトの説明にしたがって、 

 公式LINEへご提出ください。 

 お疲れさまでした(^^)/ 
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